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BIATHLON
FRITZ FISCHER

,,BIATHLON ERLEBEN” - WINTER 2024-2025

Sie mochten BIATHLON selbst ausprobieren?

Dann kommen Sie zu uns ins Biathloncamp Fritz Fischer nach Ruhpolding. Sie trainieren mit uns auf
den original Weltcup-Strecken der Chiemgau-Arena und erleben die einzigartige Herausforderung
des Biathlon-Sports.

Unter Anleitung unseres qualifizierten Biathlon-Trainer-Teams erlernen Sie den Umgang mit der Biathlon-
Kleinkaliber-Waffe und schieRen wie die Profis auf die originalen Klappscheiben in 50 m Entfernung.

Unser Technik-/Skatingtraining ist geeignet flir Skating-Einsteiger/innen und fortgeschrittene Skater/innen.
Wir trainieren in leistungsgerecht eingeteilten Gruppen.

Absolutes Highlight ist unser Biathlon-Staffelwettbewerb mit Siegerehrung und Preisen fir jede/n
Teilnehmer/in.

ENTHALTENE PROGRAMMLEISTUNGEN:

e Programmdauer 2,5 h

e Skating-Leihmaterial (Ski, Schuhe, Stécke)

e Skatingtraining in der Chiemgau-Arena in leistungsgerecht
eingeteilten Gruppen

e Techniktraining, Technikverbesserung

e Einweisung & AnschielRen des Biathlon-Gewehres

e BiathlonschieRen liegend, in Ruhe und unter Belastung

e Komplextraining bestehend aus Skating & SchiefRen
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e Unser Highlight: E;Q;xs‘éem 9

Biathlon-Staffelwettkampf mit echten
Biathlon-Staffel-Startnummern

e Warme Getrdanke / Tee am SchieRstand
e Biathlon-Geschenk fir jede/n Teilnehmer/in

BITTE MITBRINGEN:
e Passende, wetterfeste Trainingsbekleidung
Warme Jacke fiir den Aufenthalt am Schiestand
e dinne Handschuhe, Mtze, evtl. Sportbrille,
evtl. Sonnenschutz

ALLGEMEINES:

e Mindestalter: 10 Jahre fir Teilnahme am Programm mit dem Lasergewehr
14 Jahre fiir Teilnahme am Programm mit dem Kleinkalibergewehr

e Veranstaltungsort: Chiemgau-Arena, Biathlonzentrum 1, 83324 Ruhpolding

e Treffpunkt: Langlaufhitte ,,Plenk”/ 30 min. vor Programmbeginn

e Termine & mehr Infos: finden Sie auf unserer Homepage www.biathloncamp.de
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